
平成 22 年度 長崎県中学校総合体育大会

水 泳 競 技 実 施 要 項

１ 日 時 平成 22 年 7 月 24 日（土）・25 日（日）

1 日目 開 場 8 時 00 分 2 日目 開 場 8 時 00 分

監督会議 8 時 30 分 競技開始 9 時 00 分

開 始 式 9 時 30 分 閉 会 式 14 時 50 分

競技開始 9 時 50 分

２ 会 場 長崎市民総合プール（室内公認 50ｍ）

３ 参加資格 各都市町の予選大会で県中総体の参加制限に準じた上位入賞者が本大会に参加でき

る。但し、女子 800ｍ自由形、男子 1500ｍ自由形については制限タイムを設ける。

女子 800ｍ自由形…14 分以内（13 分 59 秒まで）

男子 1500ｍ自由形…25 分以内（24 分 59 秒まで）

４ 出場制限 （１） 各学校 1 種目 3 名以内とし、個人種目は 1 人 2 種目までとする。

但し、リレー種目とは兼ねてよい。

（２） リレー種目は、学校単独チームで１校１チームとする。

（３） 補欠はリレーのみ申し込むことができる。

５ 競技方法 （１） 男女別、学校対抗競技とする。

（２） 日本水泳連盟競泳競技規則及び本大会実行委員会申し合わせ事項によって

行う。

（３） 決勝レースは全て 8 名（8 チーム）とする。

（４） 女子 800ｍ自由形、男子 1500ｍ自由形はタイム決勝とする。

（５） 予選出場者が８名に満たない場合はタイム決勝となり、決勝の競技時間に

行う。

（６） 予選８位と決勝２位が同着の場合、順位を決定する為、選手による抽選で

決定する。

６ 競技種目

種 目 男 子 女 子

自 由 形
50m・100m・200m

400m・1500m

50m・100m・200m

400m・800m

平 泳 ぎ 100m・200m 100m・200m

バ タ フ ラ イ 100m・200m 100m・200m

背 泳 ぎ 100m・200m 100m・200m

個人メドレー 200m・400m 200m・400m

フリーリレー 400m 400m

メドレーリレー 400m 400m



７ 申込方法 （１）申込書は楷書で男子は黒か青、女子は赤で記入し、男女別に作成する。

（青または赤の用紙、カラーコピーでもよい）

（２）出場校は「学校別申込書」（Ｂ４に拡大）を１部作成し、そのコピー２部ととも

に計３部を各郡市町中体連に提出し申し込む。

（３）各郡市町中体連事務局は「郡市町別申込書」（Ｂ４に拡大）を１部作成し、その

コピー２部とともに計３部と併せ、県中体連事務局宛に申し込む。

８ 申込期日 平成 22 年 6 月 25 日（金）必着のこと。

９ 採点方法 1 位―8点、2 位―7点、以下 1 点を減じ、８位まで得点を与える。但し、リレー種目

は２倍点とする。

総合順位は全種目の合計点で順位を決定する。同点の場合はリレーの順位によって

決定する。

10 表 彰 団体、個人及びリレーとも第 3 位まで表彰する。

11 そ の 他 （１）申込後の変更は一切認めない。

（２）長崎県中学校体育連盟の申し合わせ事項を守り、中学生らしくスポーツマンらし

い身なりや態度で本大会に参加すること。

（３）競技参加者の服装は、各学校で使用のジャージ（ユニフォーム）もしくは体操服

とする。また、競技では必ずスイミングキャップを着用する。

（４）競技者の持ち物や身に着けるものは、学校以外の団体を表すものは使用を禁止

する。

（５）２日目については監督会議を行わない。棄権、訂正については所定の用紙で申し

出る。

（６）２日とも予選レース終了後に昼食時間を設け、決勝の開始時刻は原則として変更

しない。開始時刻は出場者数が確定してから決定する。

（７）各種目で 2 位までに入賞した選手２名は九州大会に出場権を得る。

８月６日（金）～８日（日） 熊本県

（全国大会 ８月２１日（土）～２３（月） 広島県 ）

繰上げ出場は認めないので、上位２名は必ず参加すること。

（８）全国大会、九州大会の参加料は、県大会当日徴収する。

全国大会（２０００円） ・ 九州大会（１０００円）

（９）テーピング等の使用は禁止する。（医師の証明書があっても認めない）但し、キ

ズテープ(リバテープ)程度なら、審判長の判断で認める場合がある。



12 競技順序

Ｎｏ 予・決 性別 Ｎｏ 予・決 性別

1 予 女 400m メドレーリレー 31 予 女 400m フリーリレー

2 予 男 400m メドレーリレー 32 予 男 400m フリーリレー

3 予 女 400m 個人メドレー 33 予 女 200m 個人メドレー

4 予 男 400m 個人メドレー 34 予 男 200m 個人メドレー

5 予 女 50m 自 由 形 35 予 女 100m 平 泳 ぎ

6 予 男 50m 自 由 形 36 予 男 100m 平 泳 ぎ

7 予 女 200m 平 泳 ぎ 37 予 女 100m 自 由 形

8 予 男 200m 平 泳 ぎ 38 予 男 100m 自 由 形

9 予 女 200m 自 由 形 39 予 女 100m バ タ フ ラ イ

10 予 男 200m 自 由 形 40 予 男 100m バ タ フ ラ イ

11 予 女 200m バ タ フ ラ イ 41 予 女 100m 背 泳 ぎ

12 予 男 200m バ タ フ ラ イ 42 予 男 100m 背 泳 ぎ

13 予 女 200m 背 泳 ぎ 43 予 女 400m 自 由 形

14 予 男 200m 背 泳 ぎ 44 予 男 400m 自 由 形

15 決 女 800m 自 由 形 45 決 女 200m 個人メドレー

16 決 男 1500m 自 由 形 46 決 男 200m 個人メドレー

17 決 女 400m 個人メドレー 47 決 女 100m 平 泳 ぎ

18 決 男 400m 個人メドレー 48 決 男 100m 平 泳 ぎ

19 決 女 50m 自 由 形 49 決 女 100m 自 由 形

20 決 男 50m 自 由 形 50 決 男 100m 自 由 形

21 決 女 200m 平 泳 ぎ 51 決 女 100m バ タ フ ラ イ

22 決 男 200m 平 泳 ぎ 52 決 男 100m バ タ フ ラ イ

23 決 女 200m 自 由 形 53 決 女 100m 背 泳 ぎ

24 決 男 200m 自 由 形 54 決 男 100m 背 泳 ぎ

25 決 女 200m バ タ フ ラ イ 55 決 女 400m 自 由 形

26 決 男 200m バ タ フ ラ イ 56 決 男 400m 自 由 形

27 決 女 200m 背 泳 ぎ 57 決 女 400m フリーリレー

28 決 男 200m 背 泳 ぎ 58 決 男 400m フリーリレー

29 決 女 400m メドレーリレー

30 決 男 400m メドレーリレー

第 １ 日 目

種 目

第 ２ 日 目

種 目


