
平成２０年度 長崎県中学校総合体育大会 

水 泳 競 技 実 施 要 項 

 

 

 

１ 日  時  平成２０年７月２６日（土）・２７日（日） 

           開  場   8 時 00 分 

           監督会議   9 時 00 分 

           開 始 式      10 時 00 分 

           競技開始   10 時 15 分 （27 日 9 時 30 分） 

２ 会  場  長崎市民総合プール（室内公認５０ｍ） 

３ 参加資格  各都市大会４位以内の入賞者が本大会に出場できる。但し、各都市の申し合わせ事項

を尊重する。 

４ 出場制限 （１） 各学校１種目３名以内とし、個人種目は１人２種目まで出場できる。 

           但し、リレー種目とは兼ねてよい。 

       （２） リレー種目は、学校単独チームで１校１チームとする。 

       （３） 補欠はリレー種目のみ申し込むことができる。 

５ 競技方法 （１） 男女別、学校対抗競技とする。 

       （２） 日本水泳連盟競泳競技規則及び中体連申し合わせ事項によって行う。 

       （３） 決勝レースは全て８名（８チーム）とする。 

       （４） 女子 800ｍ自由形、男子 1500ｍ自由形はタイム決勝とする。 

６ 申込期日  平成２０年６月２７日（金）必着のこと。 

７ 申 込 先  県中体連事務局宛（各都市中体連事務局より一括して申込む） 

８ 競技種目 

種   目 男       子 女     子 

自  由  形 ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ 

  ４００ｍ  １５００ｍ 

 ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ 

  ４００ｍ  ８００ｍ 

平  泳  ぎ  １００ｍ   ２００ｍ  １００ｍ   ２００ｍ 

バ タ フ ラ イ  １００ｍ   ２００ｍ  １００ｍ   ２００ｍ 

背  泳  ぎ  １００ｍ   ２００ｍ  １００ｍ   ２００ｍ 

個人メドレー  ２００ｍ   ４００ｍ  ２００ｍ   ４００ｍ 

フリーリレー      ４００ｍ      ４００ｍ 

メドレーリレー      ４００ｍ      ４００ｍ 

 

９ 採点方法  １位―8点、２位―7点以下８位１点（但し、リレーは１位１６点・・・８位２点） 

        としてその合計で順位を決定する。（同点の場合はリレー種目による） 

10  表  彰  団体、個人及びリレーとも第３位まで表彰する。 

 



11 そ の 他 （１） 各種目２位まで入賞の選手は九州大会（８月８～１０日 佐賀県）の出場権を 

           得る。（全国大会出場は標準記録による。８月２１～２３日 長岡市） 

       （２） 申し込みの際は男女別に作成し、男子は黒か青、女子は赤で書くこと。 

           （赤い用紙、赤コピーでもよい。） 

       （３） 申込書は、郡市別、学校別ともに各２部（個人票は１部）提出のこと。 

           （県中体連事務局長宛 各郡市中体連事務局より一括して） 

       （４） 申込後の変更は一切認めない。 

       （５） 競技者は必ずスイミングキャップを着用する。 

       （６） 競技参加者の服装は、各学校で使用のジャージ（ユニフォーム）・体育服とす

る。 ＊特に、開・閉会式・表彰式時の異装は認めない。 

       （７） 水着・スイミングキャップ等で学校外の団体を表すものは使用禁止とする。 

 

  

 




