
平成20年度 第31回全国JOCジュニアオリンピックカップ 
春季水泳競技大会長崎県予選会 

 

 

 

１ 主  催  長崎県水泳連盟 
２ 後  援  長崎県教育委員会・（財）長崎県体育協会 
        佐世保市教育委員会・佐世保市体育協会 
３ 主  管  佐世保水泳協会 
４ 期  日  平成 21年 1月 25日（日） 
            プール開 門   8時 00分 
            監 督 会 議   9時 00分 
            開 始 式    9時 30分 
            競 技 開 始   9時 40分 
５ 会  場  佐世保市温水プール（室内公認 25ｍ） 
６ 実施種目   
  
 １０歳以下 １１～１２歳 １３～１４歳 ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ 

自  由  形 50・100m 
200m 

50・100m 
200m 

50・100m 
200・400m 

50・100m 
200・400m 
800m（女） 

1500m（男） 

背  泳  ぎ 50・100m 50・100m 50・100m 
200m 

50・100m 
200m 

平  泳  ぎ 
50・100m 50・100m 50・100m 

200m 
50・100m 

200m 
バ タ フ ラ イ 

50・100m 50・100m 50・100m 
200m 

50・100m 
200m 

個人メドレー 200m 200m 200・400m 200・400m  
フリーリレー 200m 200m 400m 400m 
メドレーリレー 200m 200m 400m 400m 
７ 競技方法  ① 日本水泳連盟競泳競技規則により行う。 
        ② 競技は無差別で、男女別・種目別に行い、ランキングは年齢区分毎に掲示する。 
        ③ 出場者が少ない場合は、男女同時にレースを行うこともある。 

④ 本競技会で、全国ジュニア夏季大会の標準記録に 50mにつき 0.5秒以内 
（100m＝１秒、200m＝2 秒、400m＝4 秒）の者は、チャレンジレースを認める。
ただし 1人１種目（リレーは除く）に限る。また、800m、1500mの自由形は実
施しない。 

        ⑤ チャレンジレースの参加料は無料とする。 
 
８ 参加資格  ① 平成 20年度日本水泳連盟の選手登録者に限る。 
        ② 日本水泳連盟資格級（各自年齢の 3 級）以上（同タイムでもよい）の者とする。

ただし前年度 9月１日以降、本競技会申込締切日までの公認大会で記録を認定さ
れた者に限る。 

        ③ リレー種目に関しては個人種目に出場した者のなかから選ぶこと。 



９ 申込規定  ① 当該年齢区分にある種目に限って申込むことができる。（年齢の決定は全国ジュ

ニア春季大会第１日目の満年齢による。18歳の大学生は除く） 
        ② 参加種目数 1人 3種目とする。（リレー種目は除く） 
        ③ 参加料 １種目 800円、リレー１種目 1200円 
        ④ 参加者の傷害等については、スポーツ団体保険の範囲内で責任を負う。 
        ⑤ WEB－SWMSYS（インターネット）申込みとする。 
        ⑥ 参加団体申込書 
        ⑦ エントリータイム一覧表 
        ⑧ ⑥・⑦に関しては申込先へ送付のこと。 
10 申込期間  平成 20年 12月 29日（月）～平成 2１年１月７日（水）正午必着 
11 申込先   〒857-1152 佐世保市黒髪町 6203-7 TEL0956-31-0953  
 （問合せ先）        久富方  佐世保水泳協会  宛 
12 振込先   「振込先」 親和銀行 浜田町支店 普通 ４３８９４２０ 
              口座名義 佐世保水泳協会事務局長 久富 敏行 
13 その他   ① 参加チームは、原則として一名以上の競技役員を出すこと。 
        ② 大会時等に結果を掲示しますので、個人情報（氏名・年齢等）が表示されること

を了承の上申込む事。  
 



14　競技順序 （参加状況により変更もある）

NO 性 種　　　　　　　　　目 NO 性 種　　　　　　　　　目

1 女 ４００ｍ　自　　　由　　　形 21 女 　２００ｍ　メ　ド　　レー　リ　レ　ー

2 男 ４００ｍ　自　　　由　　　形 22 男 　２００ｍ　メ　ド　　レー　リ　レ　ー

3 女 ４００ｍ　個　人　メ　ド　レ　ー 23 女 　４００ｍ　メ　ド　レ　ー　リ　レ　ー

4 男 ４００ｍ　個　人　メ　ド　レ　ー 24 男 　４００ｍ　メ　ド　レ　ー　リ　レ　ー

5 女 ２００ｍ　バ　タ　フ　ラ　イ 25 女 　８００ｍ　自　　　由　　　形

6 男 ２００ｍ　バ　タ　フ　ラ　イ 26 男 １５００ｍ　自　　　由　　　形

7 女 ２００ｍ　背　　　泳　　　ぎ 27 女 　２００ｍ　個　人　メ　ド　レ　ー

8 男 ２００ｍ　背　　　泳　　　ぎ 28 男 　２００ｍ　個　人　メ　ド　レ　ー

9 女 ２００ｍ　平　　　泳　　　ぎ 29 女 　１００ｍ　自　　　由　　　形

10 男 ２００ｍ　平　　　泳　　　ぎ 30 男 　１００ｍ　自　　　由　　　形

11 女 ２００ｍ　自　　　由　　　形 31 女 　１００ｍ　バ　タ　フ　ラ　イ

12 男 ２００ｍ　自　　　由　　　形 32 男 　１００ｍ　バ　タ　フ　ラ　イ

13 女 ５０ｍ　　バ　タ　フ　ラ　イ 33 女 　１００ｍ　背　　　泳　　　ぎ

14 男 ５０ｍ　　バ　タ　フ　ラ　イ 34 男 　１００ｍ　背　　　泳　　　ぎ

15 女 ５０ｍ　　背　　　泳　　　ぎ 35 女 　１００ｍ　平　　　泳　　　ぎ

16 男 ５０ｍ　　背　　　泳　　　ぎ 36 男 　１００ｍ　平　　　泳　　　ぎ

17 女 ５０ｍ　　平　　　泳　　　ぎ 37 女 　２００ｍ　フ　リ　ー　リ　レ　ー

18 男 ５０ｍ　　平　　　泳　　　ぎ 38 男 　２００ｍ　フ　リ　ー　リ　レ　ー

19 女 ５０ｍ　　自　　　由　　　形 39 女 　４００ｍ　フ　リ　ー　リ　レ　ー

20 男 ５０ｍ　　自　　　由　　　形 40 男 　４００ｍ　フ　リ　ー　リ　レ　ー

　　　　　チ　ャ　レ　ン　ジ　レ　ー　ス


