
２００８年度 長崎県春季招待水泳公認記録会 

 
１ 主  催  長崎県水泳連盟 
２ 共  催  長崎県スイミングクラブ協会 
３ 後  援  長崎県教育委員会・長崎市教育委員会 
４ 主  管  長崎市水泳連盟 
５ 日  時  平成 21年 2月 22日（日） 
             開門時間     7時 30分 
             監督会議     8時 15分 
             開 会 式     8時 45分 
             競技開始     9時 00分 
６ 場  所  長崎市民総合プール（公認５０ｍプール） 
        長崎市松山町 2番 2号 TEL 095-845-1212 
７ 参加資格  平成２０年度日本水泳連盟の競技者登録を完了した者に限る。 
８ 実施種目 
      

自   由   形 ５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ 
８００ｍ（女）・１５００ｍ（男） 

背   泳   ぎ ５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ 
平   泳   ぎ ５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ 
バ タ フ ラ イ ５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ 
個 人 メ ド レ ー ２００ｍ・４００ｍ 
フ リ ー リ レ ー ２００ｍ・４００ｍ 
メ ド レ ー リ レ ー ２００ｍ４００ｍ 

 
９ 競技方法 
         ① 日本水泳連盟競泳競技規則により実施する。 
         ② 競技は無差別で実施し、男女別・種目別に行う。 
10 出場制限 
         ① １人３種目以内（ﾘﾚｰ種目は除く） 
         ② リレー種目は１団体２チームまでとする。 
         ③ 400ｍ自由形（男 6分 00秒）・（女 6分 30秒）、400個人メドレー（男 6分 30

秒）・（女 7分 00秒）、800m（女 12分 00秒）、1500m（男 20分 00秒）の制
限タイムとする。 

 
 
 
 



11 申込方法  
         ① WEB－SWMSYS（インターネット）申込みとする。 
         ② 参加団体申込書 
         ③ エントリータイム一覧表 
         ④ ②・③に関しては申込先へ送付のこと。 
12 申込締切  平成 21年 1月 26日（月）～1月 30日（金） ＊必着のこと 
13 申 込 先  〒850-0801 長崎市八幡町 6-27-403 
  （問合先）        安達方 長崎市水泳連盟  宛 
               TEL・FAX 095-822-2642  メール adyuko1202@yahoo.co.jp 
14 振込先   （参加料振込先） 十八銀行 道ノ尾支店 普通 １８７２１１ 
                 名義 長崎県水泳連盟 長崎市担当 安達 祐子 
15 参加料   個人種目    １種目   800円 
        リレー種目     １種目   1200円 
        プログラム       1部    800円（当日 1000円） 
16 その他 （１）前日 17時 00分から大会準備をし、準備終了後５０ｍプールでの練習を許可します。 
      （２）お弁当の予約注文を 800円（お茶つき）で受け付けます。 
         ＊参加申込時に申込先 長崎市水泳連盟 安達 祐子 宛に申し込むこと。 
      （３）参加チームは原則として競技役員を１名以上出すこと。 
      （４）大会時等に競技結果を掲示するので、個人情報（氏名・年齢等）が表示されること 
         を了承のうえ申し込む事。 
 



17　競技順序

NO 性 種　　　　　　　　　目 NO 性 種　　　　　　　　　目

1 女 ４００ｍ　自　　　由　　　形 21 女 　２００ｍ　メ　ド　　レー　リ　レ　ー

2 男 ４００ｍ　自　　　由　　　形 22 男 　２００ｍ　メ　ド　　レー　リ　レ　ー

3 女 ４００ｍ　個　人　メ　ド　レ　ー 23 女 　４００ｍ　メ　ド　レ　ー　リ　レ　ー

4 男 ４００ｍ　個　人　メ　ド　レ　ー 24 男 　４００ｍ　メ　ド　レ　ー　リ　レ　ー

5 女 ２００ｍ　バ　タ　フ　ラ　イ 25 女 　８００ｍ　自　　　由　　　形

6 男 ２００ｍ　バ　タ　フ　ラ　イ 26 男 １５００ｍ　自　　　由　　　形

7 女 ２００ｍ　背　　　泳　　　ぎ 27 女 　２００ｍ　個　人　メ　ド　レ　ー

8 男 ２００ｍ　背　　　泳　　　ぎ 28 男 　２００ｍ　個　人　メ　ド　レ　ー

9 女 ２００ｍ　平　　　泳　　　ぎ 29 女 　１００ｍ　自　　　由　　　形

10 男 ２００ｍ　平　　　泳　　　ぎ 30 男 　１００ｍ　自　　　由　　　形

11 女 ２００ｍ　自　　　由　　　形 31 女 　１００ｍ　バ　タ　フ　ラ　イ

12 男 ２００ｍ　自　　　由　　　形 32 男 　１００ｍ　バ　タ　フ　ラ　イ

13 女 ５０ｍ　　バ　タ　フ　ラ　イ 33 女 　１００ｍ　背　　　泳　　　ぎ

14 男 ５０ｍ　　バ　タ　フ　ラ　イ 34 男 　１００ｍ　背　　　泳　　　ぎ

15 女 ５０ｍ　　背　　　泳　　　ぎ 35 女 　１００ｍ　平　　　泳　　　ぎ

16 男 ５０ｍ　　背　　　泳　　　ぎ 36 男 　１００ｍ　平　　　泳　　　ぎ

17 女 ５０ｍ　　平　　　泳　　　ぎ 37 女 　２００ｍ　フ　リ　ー　リ　レ　ー

18 男 ５０ｍ　　平　　　泳　　　ぎ 38 男 　２００ｍ　フ　リ　ー　リ　レ　ー

19 女 ５０ｍ　　自　　　由　　　形 39 女 　４００ｍ　フ　リ　ー　リ　レ　ー

20 男 ５０ｍ　　自　　　由　　　形 40 男 　４００ｍ　フ　リ　ー　リ　レ　ー


