
平成 22 年度（第 62 回）長崎県高等学校総合体育大会

水泳競技実施要項

１．主 催 長崎県高等学校体育連盟 長崎県教育委員会

２．後 援 長崎県 (財)長崎県体育協会 長崎市 長崎市教育委員会 長崎県水泳連盟

３．主 管 長崎県高等学校体育連盟水泳競技専門部

４．期 日 平成 22 年 6 月 5 日(土)・6 日(日)

6 月 5 日(土) 開 始 式 9 時 00 分 競技開始 9 時 30 分

6 月 6 日(日) 競技開始 9 時 00 分

５．会 場 長崎市民総合プール（公認５０Ｍ）

６．参加資格 (1) 参加者は，長崎県高等学校体育連盟に加盟している生徒で，本競技実施要項に

より参加の資格を得た者に限る。

(2) 年齢は，平成 3 年 4 月 2 日以降に生まれた者（19 歳以下）とする。但し，出

場は同一競技 3 回までとし，同一学年での出場は 1 回限りとする。

(3) チーム編成において全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は

認めない。

(4) 転校後 1 年未満の者は参加を認めない。（外国人留学生もこれに準ずる）

但し，一家転住等のやむを得ない場合は，長崎県高等学校体育連盟会長の許可

があればこの限りではない。

(5) 参加者は，あらかじめ健康診断を受け，在学する学校長の承認を必要とする。

(6) 参加資格の特例による学校の参加については，長崎県高等学校総合体育大会実

施要項のとおりとする。

(7) その他大会開催申し合せ事項による。

７．参加申込 大会実施要項による。

８．競技方法・得点方法

(1) 大会実施要項による。

(2) 決勝は上位 8 名を選出する。

(3) 男子 1500Ｍ自由形及び女子 800Ｍ自由形はタイム決勝とする。

(4) 1 位 8 点，2 位 7 点，以下 8 位まで 6，5，～1 点とし，リレー種目は，その倍

点とする。 以下の合計点で順位を決定する。（同点の場合はリレーの得点，

以下上位者数で順位決定する。）

(5) 予選 8 位同タイムの場合，決勝進出者を抽選により決定する。（追加）

９．競技種目

種 目 男 子 女 子

自 由 形
50M、100M，200M

400M，1500M

50M、100M，200M

400M，800M

平 泳 ぎ 100M，200M 100M，200M

バタフライ 100M，200M 100M，200M

背 泳 ぎ 100M，200M 100M，200M

個人メドレー 200M，400M 200M，400M

フリーリレー 400M，800M 400M

メドレーリレー 400M 400M

１０． 参加制限 (1) 1 校１種目 3 名以内とし，1 人 2 種目までとする。（リレー種目を除く）

(2) 補欠の申し込みは各種目とも 1 名とする。なお，正選手を補欠に申し込むこ

とはできない

(3) 男子 1500Ｍ自由形は 22 分 30 秒，女子 800Ｍ自由形は 13 分 20 秒以内で泳

げる選手の出場を原則とする。タイムオーバーの選手については得点より除

外する。



(4) 参加申込書は男女別に記入し，申し込みの右側に申込記録を記入すること。

なお，個人票は必要としない。

(5) 申込み後の変更は一切認めない。

１１． 競技規則 日本水泳連盟競泳競技規則により実施する。

１２． 表 彰 大会実施要項による。

１３． 抽 選 会 大会実施要項による。

１４． 監督会議 平成 22 年 6 月 4 日(金) 16 時 00 分 長崎市民総合プール 会議室

１５． そ の 他 (1) 各種目とも 8 位（リレー種目も同じ）までの選手で別に定める標準記録を

突破した者は，全九州高等学校体育大会の出場権を得る。

(2) 参加校は各学校とも競技役員を 1 名出すこと。

(3) 開始式，閉会式の服装は各高校のユニフォームとする。

(4) 会場や観覧席を汚さないよう，各校とも責任を持って処理すること。

（アリーナ内は土足禁止です。）

(5） テーピング等の使用は禁止する（医師の証明書があっても認めない）

但しキズテープ(リバテープ）程度なら審判長の判断で認める場合がある。

(6) プールの使用時間 6/4(金) 14 時 00 分～18 時 00 分

6/5(土) 8 時 00 分～8 時 45 分 競技終了後 1 時間

6/6(日) 8 時 00 分～8 時 45 分

(7) 競技順序（この順序を基本とするが，申し込みの状況により変更もある。）

1 日目 2 日目

1 女 予 400M メドレーリレー 32 女 予 400M フリーリレー

2 男 予 400M メドレーリレー 33 男 予 400M フリーリレー

3 女 予 200M 自由形 34 女 予 400M 自由形

4 男 予 200M 自由形 35 男 予 400M 自由形

5 女 予 200M 平泳ぎ 36 女 予 100M 自由形

6 男 予 200M 平泳ぎ 37 男 予 100M 自由形

7 女 予 200M バタフライ 38 女 予 100M 平泳ぎ

8 男 予 200M バタフライ 39 男 予 100M 平泳ぎ

9 女 予 200M 背泳ぎ 40 女 予 100M バタフライ

10 男 予 200M 背泳ぎ 41 男 予 100M バタフライ

11 女 予 50M 自由形 42 女 予 100M 背泳ぎ

12 男 予 50M 自由形 43 男 予 100M 背泳ぎ

13 女 予 400M 個人メドレー 44 女 予 200M 個人メドレー

14 男 予 400M 個人メドレー 45 男 予 200M 個人メドレー

15 男 予 800M フリーリレー 46 男 決 400M フリーリレー

16 女 決 800M 自由形 47 女 決 400M 自由形

17 男 決 1500M 自由形 48 男 決 400M 自由形

18 女 決 200M 自由形 49 女 決 100M 自由形

19 男 決 200M 自由形 50 男 決 100M 自由形

20 女 決 200M 平泳ぎ 51 女 決 100M 平泳ぎ

21 男 決 200M 平泳ぎ 52 男 決 100M 平泳ぎ

22 女 決 200M バタフライ 53 女 決 100M バタフライ

23 男 決 200M バタフライ 54 男 決 100M バタフライ

24 女 決 200M 背泳ぎ 55 女 決 100M 背泳ぎ

25 男 決 200M 背泳ぎ 56 男 決 100M 背泳ぎ

26 女 決 50M 自由形 57 女 決 200M 個人メドレー

27 男 決 50M 自由形 58 男 決 200M 個人メドレー

28 女 決 400M 個人メドレー 59 女 決 400M フリーリレー

29 男 決 400M 個人メドレー 60 男 決 800M フリーリレー

30 女 決 400M メドレーリレー

31 男 決 400M メドレーリレー


