
 
平成 23 年度第 21回長崎県高等学校 

冬季室内水泳競技大会 実施要項 
 
 
 
１ 主  催  長崎県水泳連盟・長崎県高等学校体育連盟 

 
２ 後  援  長崎県教育委員会・大村市 

 
３ 主  管  大村市水泳連盟 

 
４ 期  日  平成 23 年 12 月 18 日(日) プール開門 8 時 00 分 

      開 始 式  9 時 20 分 

      競技開始  9 時 45 分 

 
５ 会  場  大村市屋内プール（温水 25M プール） 

 
６ 参加資格 (1) 参加者は，長崎県高等学校体育連盟に所属している生徒で，競技実施要項

により参加の資格を得た者に限る。 

(2) 年齢は，平成 5年 4月 2日以降に生まれた者で，1，2年に限る。ただし，

同一学年の出場は１回限りとする。 

(3) 参加者は日本水泳連盟競技者登録を完了していること。 

 
７ 参加申込 (1) 申込締切日 １２月１日(木)正午までに必着 

 

(2) 申込先   〒 ８５７－００２８  佐世保市八幡町６－３１ 

             長崎県立佐世保北高等学校内  梅本 一男 宛 

            

(3)  申込方法  ＷＥＢ－ＳＷＩＭＳＹＳによる申し込みとする。 

        下記のものを申込先まで送付のこと。 

【提出書類】 

① 競技会申込明細表 
② 競技会申し込み（エントリー）データ一覧表 

③ 競技会申し込み（エントリータイム）データ一覧表 

④ 競技会申し込み（リレー）データー一覧表 

⑤ 参加負担金 

(4) 申込規定 1 校 1 種目 3名以内とし，1人 2種目までとする。 

（リレーを除く） 

 
８ 参加負担金  1 人 700 円 

 



 ９ 競技方法および規則 

(1) 日本水泳連盟競技規則による 
(2) 競技は，すべてタイム決勝とする。 

(3) 男女とも学校対抗とする。 
(4) 個人種目は 1 位 8 点，2 位 7 点，3 位 6 点~8 位 1 点とし，リレー種目

は 1位 16 点，2位 14 点~8位 2点とする。 
 
１０ 競技種目 

種 目 男 子 女 子 

自由形 
 50M，100M， 

200M，400M 

 50M，100M， 

200M，400M 

平泳ぎ 50M，100M  50M，100M 

バタフライ 50M，100M 50M，100M 

背泳ぎ 50M，100M 50M，100M 

個人メドレー 200M 200M 

メドレーリレー 200M 200M 

フリーリレー 200M 200M 
 
１１ 監督会議 (1) 平成 23 年 12 月 18 日(日) 8 時 40 分 大会会場にて 

        (2) 監督会議への出席については，当該校の引率教員 1名とする。 

 
１２ 表  彰 個人・団体とも 3位まで表彰する。 

 
１３ 競技順序  この順序を基本とするが，申込種目がないときは変更する場合もある。 

順 性 種 目 順 性 種 目 

1 女 200M メドレーリレー 15 女 200M 自由形  

2 男    〃 16 男    〃 

3 女 400M 自由形 17 女   50M 平泳ぎ 

4 男    〃 18 男    〃 

5 女  200M 個人メドレー 19 女   50M バタフライ 

6 男    〃 20 男    〃 

7 女  100M 自由形 21 女   50M 背泳ぎ 

8 男    〃 22 男    〃 

9 女  100M 平泳ぎ 23 女   50M 自由形 

10 男    〃 24 男    〃 

11 女  100M バタフライ 25 女  200M フリーリレー 

12 男    〃 26 男    〃 

13 女 100M 背泳ぎ    

14 男    〃    
 
 
 



１４ その他   

      （1） テーピング等の使用は禁止する。（医師の証明書があっても認めない）  

但し、キズテープ（リバテープ）程度なら、審判長の判断で認める場合もある。 

      （2） プール入水前には、必ずシャワーを浴びること。 

      （3） 貴重品については、各所属クラブで管理すること。（責任は一切負いません） 

（4） 平成 23 年度第 21 回長崎県高等学校冬季室内競技大会参加申込書に記載され

る 

生徒の個人情報について 

      利用目的 ・大会競技プログラムへの掲載 

       ・参加資格の確認（年齢・転校等） 

・競技成績に公表（学校名，氏名，学年，性別，成績（記録）） 

 


